
 

 

 

１ 教科指導における自ら運動への意欲・実践力を高めることを意図した指導の工夫・改善 

 

 

 

２ 運動への意欲・実践力を高めるための教科外体育や運動機会の充実 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 運動が苦手な生徒へ対しての取組 

外部へ指導者を依頼した技術指導     グループ活動の充実       協働を意識した授業づくり 

 ・柔道              ・自己の役割を与える       ・ニュースポーツ「ボッチャ」 

・バレーボール           ・教え合い学習          ・長距離走 

自ら運動への意欲・実践力を高めることができる生徒の育成 

〜運動が苦手な生徒に対する取組を通して〜 

末中サーキット 
・２０秒×５種目 

スモールティーチャー 
・苦手な生徒へ得意な生徒
が教える 

指名なし発表 
・発表する生徒が立ち上が
って意見を言う 

昼休みを利用した活動 
・長縄跳びエイトマン 

体育的行事の打ち合わせ 
・保健体育委員会の活動 

エイトマン校内ランキング 
・保健体育委員会の掲示物 


